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R T o
FORMATION EN 1 AN :

PRATIQUE : :

12 semaines de stage

@ Une salle dédiée 3 la formation et 570h de formation (théorie-pratique
des horaires indépendants des sportive-activités d’encadrement)

lyceens 3 jours en centre, 2 jours en immersion
Possibilité de se restaurer sur
place

Internat disponible toute la CONDITIONS D’ENTREE :

<& semaine (nuitée possible)

Baccalauréat (Général, Technologique ou
Pro)

P.S.C.1 (ou S.S.T)

Tests d’Exigences Préalables a l'entrée du
CS ESS MAPST

Faiti
Rbgion seadimiue
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BLOCS DE COMPETENCES
A VALIDER:

Bloc 1 : Concevoir et mettre en
ceuvre des projets d'animation au
sein de l'organisation d'une structure
sportive ou d'animation.

Bloc 2 : Valoriser les activités et les

projets d'une structure dédiée au MISSIONS
sport ou a l'animation. PROFESSIONNELLES :
; ; Encadrer et animer des séances
Bloc 3 : Concevoir, animer en toute sportives adaptées a différents publics
sécurité, et évaluer des séances ainsi dans les domaines suivants :
que des cycles de seances destinés a o Activités physiques d’entretien
la découverte, a l'initiation et a corporel
l'apprentissage des activités o Activités ludiques et jeux sportifs

physiques ou sportives, en accord  Pratiques en milieu naturel
avec le projet et l'organisation de
travail de la structure.
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